Beintrainer

Kraftigt die Beinmusku- -
__latur und fordert die Be-
% weglichkeit. Trainiert
_ Koordination und
- Gleichgewicht. Steigert

Ausdauer und Konditi- 4

Europischer Lan sfonds
fur die Entwickiung des landlichen Raums:
Hier investiert Europain die landlichen Gebiete

Gemeinde Biendorf
www.biendorf.de
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Riicken-Massage-Gerit

Beweglichkeitstrainer g“’ A

Akﬂf’“’ ) Massiert und lockert Trainiert den ganzen v\ % e
“;ﬁﬁﬁﬁ ; Riicken und Hifte. Das Kdrper, insbesondere *
{ 1"1: \A\ . . an - b\ i
4% & Training an der waage- Schultern, Rucken, HGf- | |

iR

= »f\\ rechten Massagerolle
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Mobilisiert Handgelenke,
Ellenbogen, Schultern

und Beine. Massiert und
entspannt die Muskulatur
der Hande und Beine.

te und Arme. Fordert
die Gelenkigkeit und die™
Koordination.

Sprungkraft-Trainer

Trainiert maximale
Streckung und schnel-
le Spannkraft. Fordert
die Koordination von
Augen und Korper.




